
دکتر عباسعلى مظفرى

یادداشت سردبیر

هنگامـی کـه زمسـتان، بـا کوله‌بـار سـردی و سـکون خود، 
رخـت بـر می‌بندد و نفس‌های بهـار، گرمابخش زمین و زمان 

می‌شـوند، تقدیـر الهی مـا را به ضیافتی دوگانه فـرا می‌خواند. 
امسـال، در آستانۀ سـال نو و عید باستانی نوروز، سفرۀ پربرکت 

مـاه مبـارک رمضان نیز پهن شـده اسـت. تقـارن ایـن دو عید، نه 
 یک اتفـاق تقویمی، بلکه تجلی حکمتی الهی اسـت که در 

ً
صرفـا

آن، بهـار طبیعـت و بهار جان درهم می‌آمیزند و روحی تازه در کالبد 
ینه )مصادف‌شدن  هستی دمیده می‌شود. پیوند معنویت و سنتی دیر

بهار قرآن و بهار طبیعت( در ایران و کشـورهای فارسـی‌زبان که حوزۀ 
یبایی از فرهنگ غنی و اصیل  تمدنی نوروز را جشـن می‌گیرند، ترکیب ز

و اعتقادات دینی است که هر 33 سال یک‌بار تکرار می‌شود. البته امسال 
ماه مبارک رمضان در هفتۀ دوم اسـفند آغاز می شـود و روزهای نخسـت 

نوروز با شـب‌های قدر مصادف و مقارن اسـت.

  �گردش ایام و نوشدن 
نوروز، با تمام شـکوه و جلال خود، قصه‌ای از نوشـدن و شـکوفایی را 
روایـت می‌کنـد. طبیعت پس از خوابی طولانی دوباره بیدار می‌شـود 
و با رنگ‌های تازه، طراوت و شادابی را به ارمغان می‌آورد. گل‌ها رخ 
برمی‌گشایند و با عطر دل‌انگیز خود، مشام جان را نوازش می‌دهند. 
درختان جامۀ سبز بر تن می‌کنند و نوید زندگی سر می‌دهند. این 
تجلـی زیبایی و نشـاط، یادآور آن اسـت که پـس از هر تاریکی، 
نوری هسـت و پس از هر زمسـتانی، بهاری در انتظار اسـت.   و 
چقدر زیبا قرآن کریم در آیۀ 140 سـورۀ آل‌عمران می‌فرماید: 
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  �فرصت دوبارۀ 
چگونه‌بودن

نوروز فرصتی اسـت برای تجدید پیمان با 
طبیعت. یادآوری پیوند ناگسسـتنی انسان 

با جهان هسـتی. و رمضان، در دل این بهار، 
خود نمادی از نوشدن و پاکیزگی است؛ ماهی 

است که در آن انسان‌ها به ضیافت الهی دعوت 
می‌شوند و با روزه، تزکیۀ نفس می‌کنند. روزه، نه 

فقط امسـاک از خوردن و آشـامیدن، بلکه مراقبت 
از قلـب، فکر، اندیشـه، دسـت، زبان و کوشـش و 

تلاشـی اسـت بـرای پالایـش روح و جـان. در این 
مـاه، دل‌هـا به سـوی خداوند متعال پر می‌کشـند و 

انسـان‌ها، بیـش از هر زمان دیگر، به خودسـازی و 
اصلاح خویش می‌پردازند. رمضان فرصتی اسـت 
بـرای رهایـی از بندهای مادی، رسـیدن به آرامش 
درونی، اطعام، و در نهایت دستگیری مستمندان 
و خدمـت بـه خلـق، کـه بـا دادن زکات فطریـۀ 
نزدیکان همراه می‌شـود و توجه به مسـلمانان 
و مظلومـان جهـان و هم‌نوعان را در پی دارد. 
توجـه به خویشـاوندان و بسـتگان نسـبی و 

سببی، بسـیار مهم است.
 هشـدار امـام علـی )ع( را در ایـن سـفر 
رمضان و نوروز به یاد داشـته باشـیم که 
در نامـۀ 31 نهج‌البلاغـه می‌فرمایند: 
»...خویشـاوندانت را گرامـی بدار، 

رمضان فرصتی 
است برای رها�یی 
از بندهای مادی، 

رسیدن به آرامش 
درونی، اطعام، 

و در نهایت 
دستگیری 

مستمندان و 
خدمت به خلق
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زیـرا آن‌هـا پرو بال تو هسـتند کـه با آن‌ها پـرواز می کنی، 
و ریشـۀ تـو هسـتند کـه بـه آن‌هـا بازمی‌گردی، و دسـت 

نیرومنـد تو هسـتند ...«
تقارن نوروز و رمضان یادآور آن است که زندگی همچون 
چرخه‌ای است که در آن، نوشدن و پالایش لازم و ملزوم 
یکدیگرنـد. بهـار طبیعـت به مـا می‌آموزد کـه هر لحظه 
فرصتـی اسـت بـرای شـکوفایی و رشـد. رمضـان بـه ما 
یـادآوری می‌کنـد کـه همواره بایـد در پی تزکیـۀ نفس و 
ارتقای معنوی باشیم. تقارن این دو عید فرصتی است 

بـرای بازنگـری در زندگی و حرکت به سـوی کمال.

  �سرآغاز تحول
معلمـان عزیز، در این بهار پربرکت و ماه مبارک، 
چه نیکوست که همگام با طبیعت، جان‌هایمان 
را نیز طراوت بخشیم. سفره‌های افطار، سحری 
و هفت‌سـین و تلفیـق ایـن سـفره‌ها، در عید 
نـوروز ۱۴۰4، حال و هوایی معنوی  ایجاد 
 اسـتادان و معلمان 

ً
خواهـد کـرد. معمولا

عزیـز دانشـجویان و دانش‌آمـوزان خود 
را بـه ثبت خاطره‌ها یـادآوری و ترغیب 
می‌کننـد. چقـدر زیبـا که فرزنـدان ما 
در ایـن رویداد، اهداف، ظرفیت‌ها، 
موفقیت‌هـا، خاطـرات و آرزوهای 
خـود را ثبـت کننـد. مـاه رمضان 
فرصتی است برای تقویت روحیۀ 

همدلی و هم‌بسـتگی و نوروز فرصتی 
است برای شادابی و نشاط. با بهره‌گیری 

از این فرصت گران‌بها، می‌توانیم نسـلی 
گاه و مسـئولیت‌پذیر تربیـت کنیـم کـه  آ

همـواره در پی دانش و فضیلت باشـد.
بیاییـد در ایـن بهار قـرآن، با دلی سرشـار از 

عشق و اميد، به استقبال سال نو برویم. بیایید با 
استعانت از خداوند متعال و با توسل به پيامبر 

اعظم)ص( و ائمۀ اطهار )علیهم‌السلام(، در 
مسـیر بندگـی، عبودیت، پیشـرفت و تلاش، 

ثابـت قـدم بمانیم. امید اسـت که ایـن تقارن 
مبارک، سرآغاز تحولی بزرگ در زندگی فردی 

و اجتماعی ما باشـد. بیایید در این ماه مبارک، 
بـا نیـت خالص به دعـا و نیایـش بپردازیم و از 

خداونـد متعال عاقبت به‌خیری و سالمت را 
برای همـه طلب کنیم.

این تقارن بی‌نظیر فرصتی است تا با تأمل در 
حکمت الهی، به درک عمیق تری از زندگی 
دست یابیم. باشد که بهار جانمان با انوار 
الهی منور شود و در مسیر رضایت حق 

گام برداریم.

مبارک بادت این ســال و همه سال
همـایون بادت این روز و همـه روز 

)سعدی( 
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در این آیه، به یكی از سنت‌‌‌های الهی اشاره 
شده است كه در زندگى بشر حوادث تلخ 

و شیرینی رخ می‌دهند كه هیچك‌دام پایدار 
نیستند. شكست‌ها، پیروزی‌ها، قدرت‌ها، 

عظمت‌ها و ناتوانی‌ها همه در حال دگرگونی 
هستند. بنابراین نباید شكست در یک میدان 

و آثار آن را پایدار فرض كرد، بلكه باید از 
عوامل و انگیزه‌های شكست استفاده و آن 
را به پیروزی تبدیل کرد. دنیا فراز و نشیب 
دارد و زندگی در حال دگرگونی است و 
این ایام را در میان مردم به‌طور مداوم 
گردش می‌دهد« تا سنت تكامل از 
لابه‌لای این حوادث آشكار شود.
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تقارن نوروز و 
رمضان یادآور آن 
است که زندگی 

همچون چرخه‌ای 
است که در آن، 

نوشدن و پالایش 
لازم و ملزوم 
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